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膝关节半月板的断层解剖 
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【摘 要】目的：为半月板损伤的影像学诊断提供形态学幕础。方法：利用4519l【成人膝部标本 分别制成H厚为5 rnm的横 

矢和冠状连续断层。结果：详细描述了半月板及其相关结构的断面表现 测量了半月板前 后角、体部的厚度及其横 矢 

径。结论：半月板的最佳显示断面为矢状面 
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Sectional anatomy study of the meniscus of the knee ioint 
HE etal 

(Department ofAnatomy，College of Basic Medicine．Chongqing Medical University) 

【Abstract】 0 ctive：To provide the morphological basis for the imaging diagnosis of the injured menisci 

Methods：45 sides of adult genicular specimens were used and serial transverse．sagittal，coronal sections of 5mm 

in thickness were made respectively Resul~：The sectional appearances of the menisci and its related structures 

were described in detail，the thickness of the anterior,posterior horn，body an d transverse．sagittal diameter 0± 

menisci were measured．Conclusion：The best displayed layer ofthe meniscus is sagittal section． 
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膝关节是人体最大最复杂的关节，其病损的发 

生率也较高，临床上以半月板的损伤最为常见 。。 

MRJ以其多平面成像能力和对软组织的高对比度及 

高分辨力，在膝关节病损的诊断中应用越来越广 

目前文献对其诊断特异性和敏感性的报道较多 

而作为其诊断基础的形态学研究甚少 。故本文在 

膝关节矢、冠、横三个方位的断面上对半月板及其 

相邻结构进行了详细描述，并结合各断面测量了止 

常半月板前 后角、体部的厚度及其横径和矢状 

径 以期对临床提供更为详尽的解剖学资料。 

材料与方法 

利用正常成』、尸体膝部标本45NI 经常规防腐 定和 
‘ 40℃低温冰球后 用Ka幻man尸体切断器制成连续断层标 

奉，其中矢 冠、横断层标奉各l5N，H厚均为5ram，H闻 

耗损lmm。选取半月板所在的矢、冠、横断面 按影像学分 

别取其左面现 前面观和下面观。 

以胫骨髁间隆起所在冠状面为基础，测量半月板体部的 
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厚度，体部边缘 中线的距离为其横径：以中线旁1．0cmO9 

矢状面为基础，分别测量内、外倒半月板前、后角的厚度． 

前、后角边缘的距离为其矢状径。 

2 结 果 

2．1半月板的表状断层解剖 

2．1．1经髌骨内侧缘外0．5cmfl,~矢状面 (图1) 

图1 经髌骨内侧缘外D 5cm的矢状面 

该断面上股骨髁近似圆形，胫骨髁断面呈倒置 

三角形，关节表面被覆的透明软骨清晰可见，内侧 
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半月板夹在两侧髁之间，显示其前、后部。半月板 

的断面呈两个iJ-,：角形，尖均伸向关节腔，后端紧 

连关节囊，前端毗邻髌下脂肪垫，并有髌内侧支持 

带越过。关节面之间为狭窄的关节腔，被半月板部 

分地分为上、下两部分，其 上方者呈 “u 形围 

绕股骨内侧髁 与该断面对应的外倒断面上 显示 

外侧半月板的前、后部，位于腔、股骨的两外侧髁 

之间，断面表现M内侧半月板，酷似 “蝴蝶结”。 

2．1 2 经膝关节的正中矢状面 (图2j 

图2 经膝关节的正中矢状面 

关节前力 可见厚而致密的髌韧带，自髌骨下端 

连至胫骨粗隆、髌韧带后方紧邻髌下脂肪垫及伸人 

关节面之间的翼状襞。股骨下端的表面，前份为髌 

股关节的关节面，后份为髁间窝壁。胫骨上面系髁 

间区，由前向后依次可见下述结构：①内侧半月板 

的前端；②前交叉韧带的胫骨附着点：④向 匕微凸 

的髁间隆起；④居髁间后窝内的内侧半月板的后 

端，其上方还可见后交叉韧带行向前上方。 

2 l 3 经髌骨外侧缘#bo．5cm的矢状面 (图3) 

胫 股骨的两外侧髁之间，显示外侧半月板的体 

部，呈带状，前端与关节囊相连、并有髌外侧支持 

带越过，后端的后方有脑肌腱斜过 

2．2 半月板的冠状断层解剖 

2．2．1 经膝关节中份的冠状丽 (图4) 

图4 经滕关节中份的冠状面 

该断面经胫骨髁间隆起，上方为股骨两侧髁及 

其间凹陷的髁间窝，下方为胫骨两侧髁及其间微凸 

的髁间隆起。两骨之间横行的窄隙即关节腔 在关 

节腔的两侧，内、外侧半月板的体部分别夹在胫、 

股骨的内、#I-I~U之间．上面略凹，下面平坦。半月 

板的断面均呈三角形，尖赣向关节中央，内侧半月 

板的底 与关节囊及胫侧副韧带相连，外侧半月板的 

底毗邻膝下外侧动脉 在髁间窝内，可见交叉韧带 

的断面，其中前交叉韧带 自髁间隆起偏向股骨外侧 

髁的内侧面；后交叉韧带居前交叉韧带的内侧，靠 

近股骨内侧髁的外面 

2．2．2 经膝关节后份的冠状面 (图5) 

囤3 经瞧骨外侧缘外0 5cm的矢状面 

该断面经腔骨外侧髁后下方的胫腓关节 在 份 

囤5 经膝关节后份的冠状面 
，  

该断面经胫腓关节．显示内、外侧半月板的后 

外侧半月板的外缘紧邻肌腱，该肌腱外侧依次 
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毗邻腓侧副韧带和股二头肌腱。内侧半月板的内侧 

可见缝匠肌及股薄肌腱，下方可见半膜肌腱。髁间 

窝内，有一束纤维自外侧半月板的后角斜向上内 

方，达股骨内侧髁外侧面，此即后半月板股骨韧带 

(Wrlsberg's ligament) 在该韧带的下前方，尚可 

见后交叉韧带起自髁间后窝的后缘，行向上内方。 

偶可见前半月板股骨韧带 (Humphry。s ligament)位 

于后交叉韧带上前方，较细小。 

2．3 半月板的横断层解剖 (图6) 

图6 经髀间隆起的横断面 

经髁间隆起的横断面，可较好地显示内、外侧 

半月板。该断面前份为髌韧带及其后的髌下脂肪 

垫；后份为膝后肌；中份 则为膝关节 内的主要结 

构：其中股骨内、外侧髁呈椭圆形，位于两侧，半 

月板绕其前、后及外缘，两髁之间为胫骨髁问隆 

起。 

外侧半月板略呈 ⋯O 形，其前端附于髁间前 

区，居前交叉韧带附着点之后外方，两者纤维有部 

分交织；后端附予髁问隆起之后；外侧缘约中、后 

1，3交界处有帼肌腱通过，并与之相邻，而居外侧的 

腓侧副韧带并不与半月板相连；其后角分出一纤维 

束，参加后交叉韧带，系半月板股骨韧带。内侧半 

月板周径较大，略呈 c 形，前端附于髁间前 

区，居前交叉韧带起点的前方；后端附于髁间隆起 

后方，居后交叉韧带起点前方；内侧缘与关节囊及 

胫侧副韧带相连，胫侧副韧带内后方紧邻缝匠肌及 

股薄肌腱。 

从该断面来看，髁间区的结构安排，由前向后依次 

为：内侧半月板前端，前交叉韧带，外侧半月板前 

端，胫骨髁间隆起、外侧半月板后端，内侧半月板 

后端，后交叉韧带。 

2．4 结合矢、冠 横断面测量了半月板前、后角、 

体部的厚度及其横径和矢状径 (见表1)。 

3．1 在层厚为5mm的膝关节连续矢状断层上，内、 

外侧半月板一般各占6个层面。由关节两侧至正中 

线，可依次显示半月板体部和前、后角，正常半月 

板的形态由条带状转变为蝴蝶结状至尖相对的两个 

三角形。盘状半月板在矢状面上则表现为条带状或 

“蝴蝶结”样形态出现在多个层面上，甚至延伸至 

髁间区层面。在层厚为I．5ram的Mill矢状面成像 

上，李克 认为半月板呈条带状的层面达到或超过 

三层，即可诊断为盘状半月板。 

3 2 在层厚为5mm的膝关节连续冠状断层上，内侧 

半月板一般占7个层面，外侧半月板一般占6个层 

面。其形态除在前、后层面呈带状外，均显示为两 

个尖相对的楔形，由外周向中央逐渐变薄，而盘状 

半月扳仍保持肥厚，且一直延伸到髁间区。在断面 

上观察Wrisberg韧带的出现率为88．89％，且多数较 

为粗大，在冠状面上显示尤为清楚；HurtIphry韧带 

的出现率为1 1 11％，常较细小，不易显示。本结果 

与以往在大体标本上的统计相似，其中陈尔瑜 报 

道Wrisberg韧带与Humph 韧带的出现率分别为 

94．67％ 、 1 3 00％ 。 

图 版 说 明 

I 内侧半月板 

2 外何牛H板 

3 前交义韧带 

4 变义韧带 

5 腔侧副韧带 

6 腓删副韧带 

7 髌韧带 

8 髌 脂肪垫 

9 脑肌桂 

0 后板股韧带 

J 股骨 

2 胫丹 

3 腓 

4 齄 肌 

5 股薄肌腱 

6 半膜肌腱 

外侧半月板 3．95_--0 46 5 I4z O 68 5
．26_+0 72 37

．0I--+2．10 36．I 6=2．66 

维普资讯 http://www.cqvip.com 

http://www.cqvip.com


138． 重庆医科大学学报2001年第26卷第2期 l Journal of Chongqing Medical University 2001 Vol 26 NO．2 

3_3 横断面提供的信息一般较少．但可较好地观察 

半月板的全貌，髁间隆突层面显示最佳。在横断面 

上，半月板仅占 一个断面，但其前、后角与体部常 

不在同一层面上，因此当扫描平面与半月板体部平 

行时，其伴部的撕裂易显示，但前、后角撕裂 (尤 

其是后角)则难诊断。 

3．4 半月板在矢状面、冠状面上均能清楚显示，假 

在矢状面上前、后角显示更佳。在CT、MRI诊断半 

月板撕裂中，膝横韧带、半月板股骨韧带、膳肌腱 

等常造成假阳性，而这些结构在矢状面上也易鉴 

别，故矢状面对半月板损伤的诊断能提供较多的信 

息。在手术证实的33个撕裂半月板中，李文元 在 

MRJ矢状面上诊断了31个，冠状面上显示了19个， 

仅l例唯冠状面显示清晰，在影像上验证了诊断半 

月板撕裂应以矢状面为重点、辅以冠状面检查 
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